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TAGi tegevussuunad 6a 2025-2026:

Ennastjuhtiva éppija kujunemine

Projektoppe pdevade kava elluviimine

Vidrtuskasvatuse tegevuskava tdiustamine ja elluviimine (vddrtuskasvatuse kava teemad

on siin

Opetajate kvalifikatsioon, enesetdiendus ja koostid

Uleminek pikkadele tundidele

algkool

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva 6ppija kujunemine

1)loob turvalise ja toetava

opikeskkonna;

2)opetab ja mudeldab eesmarkide
seadmist (0petaja sdnastab, opilane
taidab/06pib kaasa)Kirjalikult

nadhtaval kohal lause algused;

3)selgitab 6pioskusi ja annab
opioskuste tunde (lugemine,
markmete tegemine, kordamine,

kiisimuste esitamine);

4)pakub valikuvéimalusi dppimiseks

(tooviisid, partner, esitlusviis);

5)juhendab eneseanaliiiisi tegemist
(paeva lopu refleksioon, lihtne

kiisimustik, arenguvestlus);

6)annab regulaarset tagasisidet

(suuline, kirjalik, kaasdpilastelt);

1)seab endale vaikseid eesmarke

(paev, nadal, periood);

2)osaleb aktiivselt tunnis ja valib

sobivaid tooviise;

3)harjutab eneseanaliiiisi: ,Mis mul
onnestus? Mis vajab veel
harjutamist?*;

4)kiisib abi ja tagasisidet;

5)hindab enda edusamme ja

panustab grupitoosse;

6)0pib juhtima oma tihelepanu ja

vastutust oppimise eest.



https://tag.ee/sites/default/files/tag%20uldtooplaan%202025-2026.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1XR8uR2tr0HaXB5xs6eaLB152DqV6zA_j
https://docs.google.com/document/d/1wPg58wAX_Ok87103Ha3gQqVQZaWxQ0sQyF0PdRJoH64/edit?tab=t.0

7)jalgib arengut ja vajadusel sekkub
(kordavad juhised, individuaalne
abi).

POP e Klassijuhatajad jagavad Opilane sooritab POP
klassidele ja kaasatud materjali, videojuhise jargi
ainedpetajatele POP-1 to6.
videolinke, POP materjale ja Opilane esitab oma t66 ning
vajadusel lisajuhiseid. tutvustab tehtut erinevates

e Aineopetajad ainetes.
tagasisidestavad oma tunnis Vajadusel kiisib dpilane abi.
tehtud t66d. Tahelepanu Opilane saab tagasisidet
pooratakse ning analiiiisib koos
ennastjuhtivusele ning ainedpetajaga tehtud t6od
Opistrateegiatele. ja tulemuslikkust.

e Ainedpetajad osalevad POP Opilane reflekteerib oma
materjali loomisel ja/voi tegevuse Ule: nt mis
korrigeerimisel (soovitavalt onnestus, mis oli raske, mis
on jarjest kaasatud kdik meeldis.
ained).

vaartuskasvatus

1. Klassid - ,,Minust saab hea séber ja tubli koolikaaslane”

e September: sobralik klass, reeglite loomine
e Oktoober: viisakusnadal
e November: rahvatraditsioonid, isadepaev

e Detsember: aitamise room, heateod

e Jaanuar: vairtustest rddkimine (ausus)

e Veebruar: kodumaa tundmine ja siimbolid
e  Marts: koost6o ja meeskonnat6o

e Aprill: kultuuride mitmekesisus

e Mai: tdnu ja tunnustamine

2. Klassid - ,, Kes me oleme? - Sobralik suhtumine”

e September: meie klassi ja kooli vaartused, reeglid
e Oktoober: viisakusnadal (, Tere, palun, aitah!*)

e November: loovtdo ,Minu kooli lugu“ voi ,Mina Tartus®

e Detsember: rithmatdona minilavastus ,Jéulude ootel”




e Jaanuar: arutelu kohusetundest ja vastutusest

e Veebruar: kodumaa-armastus ja siimbolite tutvustamine
e Mairts: koost6o- ja meeskonnamangud
e Aprill: iihise Eesti kaardi valmistamine paralleelklassidega

e Mai: emadepédeva kontsert

3. Klassid -, Kuidas me ennast viljendame?“

e September: enesetutvustus, ajajoon

e Oktoober: koolihiimn, oma kooli vaartustamine

e November: loovtdo ,Minu kooli lugu“

e Detsember: hoolivuse vdljendamine (tdnusdnumid, laat)
e Jaanuar: arutelud koolielu tle

e Veebruar: kodumaa-armastus, simbolite loomine

e Mirts: loovtoode esitlus

e Aprill: kooli/klassi tutvustav meediaprojekt

e Mai: loovtodde tunnustamine

4. Klassid - , Tervis ja heaolu”

e September: klassi tihtsus ja siimbol

e Oktoober: ajaplaneerimine ja vastutus

e November: nutiseadmete kasutus, digikditumine

e Detsember: hoolivus ja tanulikkus (heateod, joulukaardid)
e Jaanuar: tervislik toitumine, vesi

e Veebruar: ausus ja empaatia (komplimentide pédev)

e  Mirts: puhkus ja meelerahu

e Aprill: liikumine ja aktiivsus

e Mai: kodukoha tundmine ja vaartustamine

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koost6o

e Victoria Raeste, Paula Pdldoja, Kristel Kaskman, Julija Hoolma - TU

magistriope

Nutitahvlite kasutusvoimaluste koolitus
Vajalik, et 6petajad oskaksid digivahendeid kasutada siisteemselt ja
oppetodd rikastavalt, mitte vaid eraldi lisana.

Toetab oOpilaste kaasamist ja dppimise mitmekesistamist.




EISi kasutamise koolitus

Fookus: kuidas leida ja kasutada EISis teste, et kinnistada dpilaste teadmisi
poOhiainetes.

Opilased saavad praktilise kogemuse teste harjutades, mis suurendab
kindlustunnet tasemetoodeks.

Mitmekesine ldhenemine dpetamisele.

Annab oOpetajatele kindluse todde koostamisel, ldbiviimisel ja tulemuste

analtiusimisel.

OIAJK (Opilase individuaalse arengu jilgimise kaart) koostamise ja
ekooli iileviimise koolitus

Toetab Opetajaid, et oskaksid arengu jalgimist teha iihtse siisteemi jargi.

eKooli tileviimine lihtsustab igapdevast dokumenteerimist ja voimaldab

kiiremat infot kodu ning kooli vahel.

Kaagvere kooli kiilastus

Eesmaérk: ndha dpetamise korraldust ja ldhenemist keerulisemate
kaitumisprobleemidega dpilastega.

Voimaldab saada kogemusi teise kooli praktikast ja vaadata olukordi teise
vaatenurga alt.

Toetab meie kooli dpetajaid erivajadustega dpilaste paremal moistmisel ja

toetamisel.

Abidpetaja ja 6petaja koost66 tohustamise koolitus
Vajalik, et klassis olev abidpetaja ei oleks kdrvaline, vaid toimiks partnerina.
Selge rollijaotus, ihised toovotted ja kokkulepped annavad dpilastele

turvatunde ning suurendavad dppeprotsessi tohusust.

Aktiivoppemeetodid sonavara 6ppimiseks ainetundides - to6tuba
Eesmark: jagada infot ja motteid erinevate vdimaluste kohta, kuidas
ainetundides sdnavara dppimist muuta ponevamaks ja tulemuslikumaks.
Too6toa kdigus kogutakse praktilisi votteid (nt mangud, liikumistilesanded,
digivahendid), mida saab kohe oma tundides rakendada.

Toetab aine- ja keeledppe 16imimist ning aitab kujundada 6pilaste aktiivset

jaloovat 6ppimist.

Tootuba: ,Minu keelesammud“
Korraldame dpetajatele t66toa, et tutvuda EKI ,Minu keelesammud*“

materjalidega. To6tuba annab praktilisi votteid keeledppe toetamiseks,




aitab kohandada materjale kooli vajadustele ja tihtlustada dpetajate

ladhenemist, et toetada opilaste eesti keele arengut.

iileminek pikkadele tundidele

Koolitus “Tohus ja aktiivne pikk ainetund”

https://tife.eu/toode/koolitus-tohus-ja

-aktiivne-pikk-ainetund/?fbclid=IwY2xjawMze6BleHRuA2FIbQIxMABicmIKETBYSWN6c1RaS3ZDWVYyMTNuAR

72Rclj1xnxeyVt-Vi2zCBnAObglQ9WM4xC4PqUV55sproyWXTVPw8UYNiQug aem wOgNyIZ5CQn_ W3wB-I1Hzyg

eesti keele keskus

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva dppija kujunemine

e Opetaja juhatab t60 sisse,
eesmargistab tunni.

e Opetaja annab &pilastele
joukohased iilesanded.

e Opetaja pakub dpilastele
Tagasi Kooli e-tunde
Opipadevuste ja dppimise
kohta.

e Opetaja tutvustab dpilastele
erinevaid Opistrateegiaid
(tdhusad ja vahetdhusad),
kuidas lihtsustada enda
Oppimist.

e Opetaja kirjeldab &pilasele,
kuidas kujuneb ennastjuhtiv
oppija. Kasutab selleks
loodud abimaterjali

(plakateid) klassi seintel.

e Opilane teadvustab mdistet
“ennastjuhtiv dppija”.

e Sammhaaval koos
Opetajaga piiiiab erinevaid
Oppetegevusi ise
eesmargistada.

e Opilane tootab iseseisvalt
toojuhiste jargi.

e Saab aru, teadvustab, mis
on tema jaoks raske.

e Opilane oskab esitada
klisimusi.

e Opilased ise arutlevad
erinevate Opistrateegiate
tile.

e Opilased on kaasatud
enesehindamisse.

e Opilane oskab ise kasutada
abimaterjale.

e Opilane kasutab
ennastjuhtiva dppija
plakatitelt nduandeid

tohsamaks dppimiseks.

Aineopetajad teevad koostddd ja
koostavad POP-i paeva jaoks
vajalikud materjalid. Ainedpetaja
osaleb tagasisidesiisteemi loomises.
Sonastavad selged ja iiheselt
moistetavad opijuhised.

Info dpetajate kohta sisaldub POP-i

tabelis.

Opilased tootavad iseseisvalt

opijuhiste jargi.



https://tife.eu/toode/koolitus-tohus-ja-aktiivne-pikk-ainetund/?fbclid=IwY2xjawMze6BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYSWN6c1RaS3ZDWVYyMTNuAR72RcIj1xnxeyVt-Vi2zCBnA0bqlQ9WM4xC4PqUV55sproyWXTVPw8UYNiQug_aem_wOgNyIZ5CQn_W3wB-IHzyg
https://tife.eu/toode/koolitus-tohus-ja-aktiivne-pikk-ainetund/?fbclid=IwY2xjawMze6BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYSWN6c1RaS3ZDWVYyMTNuAR72RcIj1xnxeyVt-Vi2zCBnA0bqlQ9WM4xC4PqUV55sproyWXTVPw8UYNiQug_aem_wOgNyIZ5CQn_W3wB-IHzyg

vaartuskasvatus

Klass Kuu Teema Tegevus Vaartus
4.kl Sept. Uhtne klass Klassi Koostoo,
vaartustes vastutus
kokkuleppi-
mine, koostoo
spordi-
paeval, ihis-
uritustel
Heategevus-
Dets. Jagatud r66m | aktsioonist Hoolivus
osavott
Veebr. Eestimaa ja Eesti
mina slinnipaeva Austus
tahistamine, kodumaa
selle vastu
pidulikkuse
tunnetamine
5.kl Sept. Ajaplaneeri- Tagasi Kooli Vastutus,
mine e-tund kohusetunne
ajaplaneeri-
mise kohta
Dets. Hoolivus Tanusonumite | Hoolivus,
kirjutamine tanulikkus
Luuletused
Veebr. Suhted sdprusest, Soprus,
perest armastus,
austus
6.kl Jaan. Aitdh paev Tanukonede Tanulikkus,
koostamine hoolivus
Kiusamisest
Veebr. radkimine Essee Hoolivus,




kirjutamine julgus
Mai Votan
vastutuse Mang Vastutus,
“Supilinna enesejuhti-
Salaselts” mine
7.kl Now. Kes ma olen? Film Enese-
“Tagurpidi teadlikkus,
torn” enese-
vaartustamine
Veebr. Minu Eesti Arutelud Rahvustunne
isamaalisu-
sest, Eesti
stimboolikast
8.kl Okt. Kultuuriline Erinevate Tolerants,
mitmekesi- kultuuride austus
sus tutvustus,
grupitoo
Veebr. Vaarikus, Kompli- Lugupida-
suhted mentide mine,
kirjutamine vaarikus
Mai Meie klassi . Uhteluulus
lugu Koos klassi vus
kroonika
kirjutamine,
9.kl Okt. Tulevik ja Karjaari- Tuleviku
karjaar tunnid vadrtusta-
mine
Nov. Aktiivne Vaitlemine Oskus kuulata,
kodanik tundides, arvestada
rollimangud teistega




Dets. Hoolimine

Klassi heategu

Empaatia,
vastutus-

tunne

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koost6o

Enesetiiendus: Merje Kaaret “Karjaari - ja ettevétlusépe” TU

Nutitahvlite kasutusvéimaluste koolitus (august 2025)

Koolitus “Pikk ja tohus ainetund” Kristi Lobu

Pikk ja toh inetun

Tehisaru koolitus Tartu linna pohikooli ainedpetajatele 3 korda

Oppeaastas:

21.-23.10, 5.-9.01, 25.-27.02 - korraldatud Tartu linna eesti keele

ainevaldkonna poolt

Koolitus: Triinu Paisik “Klotsitehnika”

Klotsitehnika on uudne dppeprotsessi disainimise ja analiilisimise to0riist.

Sobib eriti hasti just pikkade tundide planeerimiseks.

Klotsitehnika

Labipdlemine to6l (veebruar 2026).

iileminek pikkadele tundidele

Katsetada koolis 1dbi erinevaid voimalusi.

Oppida kogemuste pealt, koguda haid praktikaid.

Tulevikuks tundide pikkus 70/75 min.

Kindlasti moned pikad vahetunnid s66miseks, kuid nt parast 5.

tundi juba lithemad vahetunnid (10-15 minutit)

klassijuhatajate keskus

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva 6ppija kujunemine

1

2)

3)

luua turvaline 6hkkond, kus

opilane julgeb katsetada,
kiisida ja eksida
klassijuhataja tunnid, kus
arutatakse, kuidas igatiks
end dppides tunneb ja mis
aitab paremini hakkama
saada

klassijuhataja juhendab
opilasi isiklikke eesmarke
seadma (nt dppeveerandi

alguses véi POP toode

1

2)

3)

4)

oppija dpib sdnastama,
mida ta tahab tegevuse
kdigus saavutada

motleb, kuidas oma aega ja
tegevusi korraldada

Oppija analiiiisib: mis laks
hasti, mida v&iks jargmisel
korral teha teisiti

jagab oma kogemusi
kaaslastega (
eesmargistamine, tegevuste

valimine, tulemuste



https://tife.eu/toode/koolitus-tohus-ja-aktiivne-pikk-ainetund/
https://subscribepage.io/klotsitehnika

puhul) sOnastamine, motivatsiooni

4) klassijuhataja annab hoidmine)
juhiseid, kuidas 6ppida
(ajaplaneerimine, markmete
tegemine, enesehindamine).
POP 1) anda opilastele infot 1) uurib ja avastab
eesmarkide kohta 2) loob midagi uut
2) selgitada tookorraldust, ( tooleht, plakat, esitlus jne)
vaadata labi té6juhendid 3) esitab oma too
3) anda dpilastele tagasisidet, 4) analiiiisib ja hindab oma
kuidas laks, mis onnestus, to0 tulemuslikkust
mida vdiks jargmisel korral
paremini teha/muuta
vaartuskasvatus 1) kujundab klassi hoiakuid, norme ja vaartusi
2) luuakse selged kokkulepped ja reeglid, koos klassiga sonastatakse
vaartusi, mis on meile olulised
3) innustab dpilasi oma seisukohti pdhjendama, teiste arvamust
austama ja iihiselt lahendusi otsima
4) loob vdimalusi vaartuste rakendamiseks ( iihistiritused nii koolis
kui véljaspool kooli)
5) markab dpilaste erinevaid vajadusi ja toetab nende enesearengut!
Teemad “ Vaartuskasvatuse kavad”
Opetajate kvalifikatsioon, 1. labilugeda klassijuhataja ametijuhend
enesetdiendus ja koost6o (https://www.riigiteataja.ee, TAGi klassijuhataja ametijuhend)
2. kui oled leidnud pdnevat materjali klassijuhataja t66 kohta, edasta
teisele.
3. koostdo koigi klassijuhatajate vahel ( iihiste tegevuste
organiseerimine, labiviimine).
4. abiks klassijuhatajale kasiraamat
https://drive.google.com/drive/folders/1ZWPJFyK6X5yHr-qCgQB890-WMXck26Ht
iileminek pikkadele tundidele 1) tuleb teha tunniplaan (kogu kooliperele) ja hakata katsetama
2) eeldab ka teadlikku ettevalmistust
3) pohjalikku arutlust tunni struktuuri osas (aine valdkondades)

loodusained

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva 6ppija kujunemine

Opilaste valmisolekut iseseisvaks

Opilane ise hindab oma



https://www.riigiteataja.ee
https://drive.google.com/drive/folders/1ZWPJFyK6X5yHr-qCgQB89o-WMXck26Ht

Oppetooks maaramine (Kkisitlus
aasta algusest ja aasta lopus).
Iga suure teema alguses dpetaja
esitab Gpilastele dppekavas
ettenahtud 6ppetdd eesmargid.
Teema lopus kontrolltdo naitab
oOpilase piistitatud eesmarkide

saavutust.

Opetaja arvestab &pilaste véimekust

(individuaalne lahenemine.)

Opetaja aitab &pilast analiiiisi

tegemisel.

valmisolekut iseseisvaks dppetdoks.

Aasta jooksul jalgib pingutuste ja

saavutuste vastavust( eesmarkide

plistitamine ja nende saavutust)

Opilane saab véimetekohane to6.

Analtitisib oma 6ppet66 protsessi

Osalemine 100% vastavalt koostatud
plaani jargi. Tagasiside annab selle
aine Opetaja.

Ainedpetaja osaleb tagasiside

siisteemi loomises.

Iga Opilane saab tagasi side oma

Opetajalt ja analiiiisib oma t66d.

vaartuskasvatus

Valitud aktiivoppeprogrammid koos klassiopetajaga.

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koost6o

e M. Naaber - koolitus dpetajatele “EISi siisteemi kasutus”

e R.Arba - TU magistridpe

e T Ojavere - Keemiadpetajate akadeemia. TU

e ].Riidein - Noored kooli

iileminek pikkadele tundidele

Paaristundide eeliseks oOpilaste jaoks on see, et koolikott on kergem, lihe

ainega saab pikemalt tegeleda, voimalik rohkem koostd6 oskusi arendada.

Pieva jooksul on lastel 3-4 erinevat dppeainet. Opetaja saab paremini oma

tood planeerida. On aega teadmiste kinnistamiseks. TAG-s nden paremat

voimalust kasutada ara laborit. Vaike miinus on see, et nddalane vahe tuleb.

See tdhendab, et jargmiseks tunniks peab opilane meelde tuletama, millega

eelmisel korral tegelesime. Ka dpetajal on lihtsam, kui ei pea liilituma tihelt

teemalt teisele iga tunni jarel. Meie pooldame pikemaid tunde.

reaalained

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva 6ppija kujunemine

Oppija teadlikkuse kasvatamine:

Seab endale eesmarke (paeva,




Opetaja aitab Opilasel sodnastada

isiklikud Opieesmargid (nii

lithiajalised kui pikema vaatega);

suunab Opilast oma eesmarke

siduma dppekava ja reaalse eluga.
Oppimise planeerimise oskuse
arendamine: oOpetaja tutvustab ja
laseb kasutada tdoriistu, mis aitavad
opilastel oma Oppimist planeerida

(toolehed, digitaalsed vahendid);

nditab tunnis eeskuju, kuidas suuri

tilesandeid vaiksemateks osadeks
jaotada.

Refleksiooni ja tagasiside
harjumuse kujundamine:

opetaja  korraldab  regulaarseid
refleksioonihetki tunnis

(paarisradkimine, enesehindamine);

annab konstruktiivset tagasisidet

opilase Oppimisele, mitte ainult
tulemustele.
Vastutuse jarkjarguline

iileandmine oppijale:

Opetaja kohandab dpet nii, et 6pilane

saab ise otsuseid teha (valida

meetod, {ilesanne voi roll grupis);

vahendab  dpetaja  juhendamise

osakaalu ja suurendab

oppija

iseseisvat tegutsemist.

Oppimisstrateegiate

mitmekesistamine:

nadala voi teema loikes).

Opib juhtima oma tidhelepanu ja
vastutust Oppimise eest, sh ka

koduste to6de kavandamisel.

Osaleb  aktiivselt tunnis ning

katsetab erinevaid tooviise

(moistekaarte, rihmaarutelu,
arvutusiilesanded, digikeskkonnad)

ja hoolitseb, et see oleks tehtud.

Harjutab eneseanaliiiisi ehk
analiitisib oma Oppimist: mis ldks
hasti, kus jai raskusi, mida jargmisel

korral teisiti teha.

Oskab kiisida ja kasutada abi ja

tagasisidet nii  Opetajalt  kui

kaasdpilaselt.

Oskab hinnata oma edusamme ja

opib vigadest.

Suhtub  Oppimisse  positiivselt.
Julgeb proovida ka siis, kui voib
ebadnnestuda. Moistab, et eksimine
on osa Oppimisest. Seab endale uusi
vdljakutseid ja tunneb réomu, kui

opib midagi uut.




Opetaja tutvustab erinevaid
Oppimisviise (mdistekaardid,
enesetestid, riithmaarutelud) ja laseb

opilastel katsetada, mis neile sobib;

suunab opilasi valima ja analiilisima

enda jaoks tdhusamaid strateegiaid.

Ennastjuhtiva oppimise kultuuri

loomine:

opetaja kujundab Kklassiruumi, kus

eksimine on dppimise loomulik osa.

POP Ainedpetaja annab tagasisidet. Opilane esitab oma POPil tehtud t66
Ainedpetaja osaleb ning analtitisib oma t66d.
tagasisidesiisteemi loomises.

vaartuskasvatus

Ainedpetajad tutvuvad kooli vaadrtuskasvatuse kavaga ja seovad teemad oma

tundidesse.

Oppetdds kasutatakse vaidrtusi fookusena - nt ausus Katsetulemuste

esitamisel, koost66 grupitdddes, hoolivus kaaslaste abistamisel.

Aine sisu seotakse vadrtustega: matemaatikas probleemilahendus ja ausus,

fuiisikas tapsus ja usaldusvaarsus.

Opilased harjutavad koostédéd ja kasvavad iiksteisega lihedasemaks,

oppides olema viisakad ja hoolivad.

Projekti-, 166v- ja uurimisto6d kujundatakse nii, et need arendaksid nii

opioskusi kui ka vaartusi (nt meeskonnat6d, vastutus, loovus).

Opilased saavad tunnis regulaarselt véimaluse arutada, kuidas &pitav on

seotud vaartuste ja igapdevaeluga.

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koostoo

e Jelena Pinajeva - TU tiienduskoolitus

e Anete Miller - TU magistriope




e Pavel Botsarov - TU magistridpe

tileminek pikkadele tundidele

Tundide pikkus ei tohiks iiletada 70 minutit. Nii on aega rahulikult 6ppida ja

stiveneda, kuid opilased ei vasi liigselt. Pikem tund aitab teha pohjalikumalt

katseid, arutelusid ja rithmatéid. Opetaja jaoks see tihendab: tund peab

olema mitmekesine ehk tuleb tunnis kasutada nii aktiivseid kui ka

rahulikumaid tegevusi. Ettepanek, enne kui viime ellu on vaja katsetada,

nditeks valida moéned klassid voi ained, kus rakendatakse pikki tunde.

Opetajad vajavad koolitusi ja head ettevalmistust, et planeerida pikad

tunnid mitmekesiselt ning samas, et pikad tunnid oleksid oOpilastele

joukohased ja arendavad.

sotsiaal-

humanitaarained

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva 6ppija kujunemine

1. Opetaja seab kursuse,
teema, tunni eesmargid
kirjalikult ndhtaval kohal
(tahvlil, ekraanil).

2. Opetaja koostab oma tunni
metoodika nii, et tutvustab
opilastele uusi dpivotteid.

3. Opetaja annab opilasele
valikuvéimaluse nt loova
t606, kontrolltdo jne
sooritamiseks.

4. Opetajajuhendab
eneseanaliiiisi tegemist.

5. Opetaja annab regulaarselt
tagasisidet edusammude,

oppetegevuse kohta.

1. Opilane kasutab
TTS-mudelit, et selgitada
iseendale valja oma
eelteadmised teema kohta
ning teadvustada, mida
0ppis, omandas.

2. Opilane valib talle sobiva
viisi 6ppimiseks.

3. Opilane annab enda
edusammudele ja
oppetegevusele hinnangu
tunni, teema, kursuse

raames.

Ainedpetajad osalevad POP materjali
loomisel.

Aineopetajad hindavad t6id ja
annavad dpilastele tagasisidet.
Ainedpetaja osaleb tagasiside

siisteemi loomises.

1. Opilane sooritab ja esitab
oma t06 Opetajatele.

2. Opilane saab
ainedpetajatelt tagasisidet
ja analiitisib oma t66

tulemuslikkust.




vaartuskasvatus

Ettepanek: terve kool tegeleb iiks kuu tihe ja sama teemaga. Teemat

kasitletakse dpilaste vanusest lahtuvalt.

Teemad “Vaartuskasvatuse kavad”.

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koostoo

Pavel Babtsenko omandab pedagoogilist kvalifikatsiooni.

Opetajad tiiendavad ennast koolitustega.

Nutitahvli kasutusvdimaluste koolitus (august 2025).

Aktiivoppe meetodid sdnavara dppimiseks ainetundides (november 2025).

Labipodlemine to6l (veebruar 2026).

Koolitus “Téhus ja aktiivne pikk ainetund”.

tileminek pikkadele tundidele

Ettepanek rakendada 80- ja 40-minutilisi tunde.

Uurida teiste koolide kogemusi.

TAGi TUGI

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva 6ppija kujunemine

Jagavad Opetajatele teadmisi
Oppimisraskuste pdhjustest

ning dpilaste tugevustest.

Annavad soovitusi, kuidas
eristada 6ppetegevust ja
kujundada dpikeskkonda,
mis soosib vastutuse
vOotmist oma Oppeprotsessi

eest.

Juhendavad opetajaid looma
Oppimist toetavaid samme
vOi algoritme, mis aitavad
oOpilasel oma tegevust

planeerida ja jalgida.

Aitavad opetajatel margata
opilaste erinevaid vajadusi
ning pakkuda neile sobivaid
individuaalseid strateegiaid
iseseisvaks
eesmargistamiseks,

Oppimise juhtimiseks ja

Aitavad opilasel seada
eesmarke ja planeerida
samme nende

saavutamiseks.

Opetavad tiiendavalt
oppimisoskusi ja
strateegiaid (naiteks
ajaplaneerimine, markmete
tegemine, info kokkuvotete
koostamine) neile, kellel on

tdiendavat abi vaja.

Pakuvad individuaalset
noustamist - aidates
opilasel leida talle sobiv

Oppimisviis ja strateegia.

Soodustavad eneseanaliitisi
ja refleksiooni - nt koos
arutada, mis laks hasti, mis
vajab muutmist ja mida
saab jargmisel korral teisiti

teha.




refleksiooniks.

5. Tugevdavad motivatsiooni
ja eneseusku, et dpilane
ndeks end suutliku ja

vastutustundliku dppijana.

1. klassi dpilaste dpetamine

harjutustega , Vaikuseminutid”

POP Noustavad dpetajaid, kuidas Loovad visuaalseid voi lihtsustatud
koostada dpilastele iseseisvalt juhendeid - nt to6plaan,
lahendamist voimaldavaid kontrollnimekiri, ajakava.
ilesannete juhendeid (skeemid,
lauseehitus, sonade valik, Pakuvad individuaalset tuge -
enesekontrolli voimalus jms). kohtumised veebis vdi koolis, kus

arutatakse lilesannete moistmist ja
Osalevad vajadusel POPi materjalide | edenemist.
loomisel ja kohandamisel
vaikeklassidele.
vaartuskasvatus Aitavad kujundada kooli 6hkkonda, kus vaartustatakse koiki dppijaid ja kus

on lubatud eksida ja 6ppida.

Turvaliste suhete, empaatia ja austuse vaartuste toetamine ja kasvatamine.

Juhendavad lapsi empaatia, koostdo, enesevaljenduse ja konfliktide

lahendamise osas.

Kaasavad vanemaid, selgitavad kooli vaartusi ja toetavad iihiste pdhimotete

kujunemist kodu ja kooli vahel.

Viivad labi kiusamisvastaseid, tervisedenduse ja heaolu programme, mis

kannavad edasi kooli vaartusi.

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koostoo

Julija Hoolma - TU magistridpe

Radgime Lastest meetodi kasutajakoolitus

ELU aastapdeva konverents 20.-21.11.25 Tartus.

Tartu haridusasutuste logopeedide ainetihenduse regulaarsed kohtumised

HTK-s.

Osalemine HTK infopdeval 2.10.2025 Tartus




Osalemine individuaalsetes ja grupisupervisioonides

tileminek pikkadele tundidele

Vajadusel klassiruumi timberkorraldamine: eraldatud alad, kdrvaklapid,

erinevad 6ppimisalad.

Jalgivad ja analiitisivad HEV-0pilaste toimetulekut - annavad dpetajatele ja

vanematele tagasisidet, vajadusel teevad kohandusi.

Toetavad dpilasi individuaalselt - aitavad luua personaalset tunniplaani voi

rutiini, mis muudab pikad tunnid hallatavaks.

voorkeelte keskus

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva 6ppija kujunemine

e Valmistada tund, kus
tutvustada dpilastele oma
aine dpioskusi (inglise keele
tunnis arutada lugemisest,
kuulamisest, kirjutamisest
ja radkimisest).

e Seletada, kuidas igat
opioskust tunni jooksul
erinevates llesannetes
kisitleda saame.

e Selgitada, milliseid
opioskusi saab kasutada
valjaspool klassiruumi
(kuulamine filmi vaadates,
Kirjutamine

sotsiaalmeedias)

e Pakkuda tunni kaigus
oOpilastele iilesannete
tasemete vahel valikut (voib
valida alguses lihtsama voi
raskema tilesande, kuid
molemad on vaja ld6puks
taita).

e Pakkuda valikut iilesannete
jarjestuses.

e Katsetada erinevates

e Opilane teadvustab
lilesannete kaigus, millist
opioskust kasutab.

° f)pilane teadvustab endale,
miks ta 6pib antud ainet ja
kuidas selle 6ppimine teda
igapdevases elus aitab.

e Opilane teeb endale
teatavaks, miks teatud
valikut teeb (miks valib
lihtsama voi raskema
tlesande, miks tahab enne
kuulamist kui lugemist).

e Oppija tunneb heameelt kui
saab enda dppimise iile
valikuid teha.

e Opilane tutvub
eneseanaliiiisiga ja valib
strateegia, mida
personaalselt rakendada.

(Lahkarvamused opetajate vahel -
millises vanuses dpilane saab
hakkama eneseanaliiiisiga?)

e Opilane kiisib endalt, mida
ta tunni jooksul oppis ja

miks see vajalik oli.




klassides, kas valikute
tegemises on opilased
lihtsad ja sellest tulenevalt
kas pakkuda suuremat voi

vaiksemat valikut.

e Tutvustada dpilastele
eneseanaliiiisi strateegiaid
(voiksid iile kooli olla
samasugused, iihtne mudel).

e Kiisida iga tunni l6pus
opilastelt, mida nad tunni
jooksul dppisid. Vanemas
eas Opilastelt voib edasi
kiisida, miks on antud

tunnis opitu vajalik.

Ainedpetajad osalevad POP materjali | Iga dpilane saab tagasisidet oma
loomisel. Opetajalt ja analiilisib oma t66d.
Ainedpetajad hindavad t6id ja
annavad Opilastele tagasisidet.
Ainedpetaja osaleb

tagasisidesiisteemi loomises.

vaartuskasvatus

Alnedpetajad viivad ennast kurssi teemadega, kasutavad neid kui fookust
oma tundides. f)pilased kasvavad tliksteisega lahedasemaks labi koost66,
opivad koikidega enda timber olema viisakad ja hoolivad. Aine sisu saab

siduda fookusega ja tegevustega.

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koostoo

e Rebekah Ujuk - TU magistridpe
e Marjam Paap - TU
e Janely Riidein - Noored Kooli

e Katre Sepp - TU magistridpe
Opetajad individuaalselt tiiendavad ennast koolitustega ja 6pingutega.
Soov kiilastada teisi koole (eriti kus on juba pikad tunnid et ndha, kuidas

need toimuvad).

iileminek pikkadele tundidele

Praegustest pikkadest vahetundidest on viimane (enne kuuendat tundi)
raske olnud nii dpilaste kui Gpetajate jaoks).

Glimnaasiumis juba toé6tavad paaristunnid, nooremates klassides véib




minna raskeks opilaste jaoks kontsentreeruda nii pikalt (on vaja dpetaja

poolt palju ettevalmistust tilesannete vaheliseks tegevuseks).

Uurida voib teisi koole, kus juba té6tavad pikad tunnid (Kivilinna Kool,

Forseliuse Kool, Elva Glimnaasium).

vdikeklasside keskus

opetajate tasemel

opilaste tasemel

ennastjuhtiva 6ppija kujunemine

1.Selged eesmairgid ja ootused
*jagada 0ppetunni alguses selgelt,
mida tdna dpitakse.

*Naidata konkreetseid nditeid
sellest, milline on "hea

t66" (voimalusel)

2. Struktureeritud keskkond ja
tugi

*Luua kindel rutiin, mis aitab HEV
opilasel orienteeruda ja vihendab
arevust.

3.Valikuvoimaluste pakkumine
*Pakkuda valikuid iilesannete voi
toovormide osas (nt kas esitada
suuliselt voi kirjalikult).

*Lubada tempo kohandamist -
rohkem aega voi t66 jaotamine
osadeks.

4.0ppimisoskuste dpetamine
*(Opetada metakognitiivseid
strateegiaid: kuidas planeerida,
jalgida ja hinnata oma t66d.
*Naidata eeskujuna, kuidas
probleeme lahendada (,motlen
valjult” tehnika).

5.Tagasiside ja refleksioon
*Anda konstruktiivset, konkreetset
ja julgustavat tagasisidet.
*Julgustada eneseanaliiiisi: "Mis mul
hasti laks? Mida jargmisel korral

teen teisiti?"

1.Eesmirkide seadmine
*Lihtsate eesmérkide seadmine:
"Tana ma lopetan toolehe."

2.0ma té6 planeerimine
*Qppida jagama iilesannet osadeks
(,algus - keskosa - 16pp“).
*Planeerida todaega (nt ajataimer,
"t66 10 min - paus 2 min").
3.Refleksioon *Paeva voi
tunni 16pus moelda: "Mis mul hésti
laks? Mis oli keeruline?"

*Voib kasutada 6petaja juhendatud

arutelu.

4.Emotsioonide juhtimine
*Oppida dra tundma, kui tekib
vasimus,arevus.

*Kasutada rahunemis- tehnikaid

(hingamine, paus, liikumine).

Opetajad ja ainedpetajad, kes todtavad viikeklassides, soovivad saada




POP-iilesandeid vihemalt 3 pieva enne. See véimaldaks neil need labi

vaadata ja vajadusel, oma 6pilasi tundes, kohandada iilesandeid vastavalt

nende vajadustele. Eelmisel 6ppeaastal ei olnud paljusid iilesandeid vaja

kohandada, sest dpilased said nendega edukalt hakkama.

vaartuskasvatus

Uhised tegevused ja aruteluteemad viirtuskasvatuse kavaga.

Klassikoosolekud - fookus vaartuste arendamisel, aruteludel, loovusel ja

tthistel kogemustel.

Kuu

September
Oktoober

November

Detsember

Jaanuar

Veebruar

Mirts
Aprill

Mai

Teema

Minu
Klass,

minu koht

Jagame

headust

Meie ja
meie

Kultuur

Terve
keha, terve

vaim

Meie
Kklassi

vadrtused

Tegevused

Koost6oméngud,
usaldusharjutused, "Meie
klassi reeglid ja tavad" postri

tegemine

Klassikalender heategudest,
iihine tdnuvideo voi kaartide

meisterdamine teistele

Eesti siimbolite kollaaz,
arutelu “Mida tdhendab mulle
kodumaa?”, kultuuripaev

klassis

Lodvestusharjutused,
liikumispaev, tunnete
termomeeter, Kkiilalisesineja

vaimsest tervisest

Loominguline projekt:
vadrtuspuu, videotervitus voi
plakat “Meie klassi lugu”,

thisrefleksioon

Fookusvairtused

Koostoo,
klassivaim,

usaldus

Tanulikkus,

sobralikkus

Sotsiaalne
tolerantsus,

sallivus

Vaimne tervis,
liikumine,

enesehoid

Uhtekuuluvus,
peegeldus,
kokkuhoid

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koost6o

Julija Hoolma - TU magistridpe

Tadnapdeva Opetaja peab olema kursis muutuvate dpetamismeetodite ja

haridusuuendustega. Selleks on vajalik pidev enesetdiendamine. Opetajatele

pakuvad koolitusi mitmed organisatsioonid, HARNO, Ulikoolid (TLU, Tartu

Ulikool), Innove, aga ka eradppeasutused ja koolituskeskused. Jitkata,

edastamisega dpetajatele infot saadavalolevate koolituste kohta e-kirja teel.




Veebruaris koolivaheajal on planeeritud koolitus ,Labipdlemine t6ol“

Koolitaja: A. Aleksejeva. Koik soovijad véivad koolitusega liituda.

Metoodiline td6. Aprilliks tuleb labi lugeda raamat Kevadisel koolivaheajal
toimub raamatu arutelu. Tegemist on to0alase ja spetsiifilise kirjandusega.
“Laste vaarkohtlemine” (R. Soonetsjt,) / Kak pacnosnare HemoctoiiHoe
oOparlieHue ¢ IeTbMH

Koost66. Hariduse Tugiteenuste Keskuse kilastamine veebruari
koolivaheajal. (G. Manajenkova saadab veebruari alguses teema, mida

kasitleme meie kohtumisel).

iileminek pikkadele tundidele

Koostasime tunniplaani idee jargmiseks dppeaastaks, pidades silmas, et see

sobiks kogu pohikoolile.
09:00 - 09:45 — 1. tund
09:45 - 09:55 — vahetund

09:55-10:40 — 2. tund
10:40 - 10:50 — vahetund

10:50 - 12:20 — 3.-4. tund (paaristund 90min,
1.-4.klass 11:30 - 11:50 s66mine.

Ulejaanud Kklassidel on sel ajal tavaline pikk tund jarjest.

12:20 - 12:40 — vahetund (s66vad 5,6,7, klassid)

12:40 - 13.50 — 5.-6. tund (paaristund, mis kestab 70 min)
14.00-14.45 -7. tund

14.45-14.55 vahetund

14.55-15.40-8 tund

Giimnaasiumiastme tunniplaan erineb (selle jaoks tuleb eraldi variant
koostada). Vajame koolitusi paaristundide planeerimise ja labiviimise

oskuste arendamiseks.

Oskusainete keskus

Opetajate tasemel opilaste tasemel




Ennastjuhtiva dpilase kujunemine

1.Eesmaérgistamine (regulaarne) ja 1.0pib vastutama oma &ppimise

ootused eest

2.0pioskuste arendamine 2.Eesmargistamine -

3.Valikuvdimaluste pakkumine vaiksemad ja suuremad eesmargid

4.Eneseanaliilisi 6petamine 3. Eneseanaliiiis

5.Tagasisidestamine 4.Tagasiside ja abi kiisimine

6.Edusammude markamine 5.0ma edusammude hindamine

7. Koolitirituste ettevalmistamine 6. Parimate to6de kogumine
(portfoolio)

7. Arendab vokaalseid voimeid,
votab osa laulukoorist.
8. Votab osa koolilirituste

ettevalmistamisest

POP Opetajad votavad osa projektdppepievate ettevalmistamisest ja
tagasisidestamisest. Opilased saavad tagasisidet oma toole, teevad
eneseanaliiiisi. Ainedpetaja osaleb tagasisidestlisteemi loomises.

vaartuskasvatus Aine sisu sidumine eluliste vaartustega, naiteks aususe, koostoo ja

vastutusega.

Empaatia, sallivuse ja meeskonnatdo oskuste arendamine grupitéode ja
tihiste projektide kaudu.

Opilaste iseseisvuse ja initsiatiivi toetamine, julgustades neid tegema

eetilisi valikuid ja vastutama oma dppeprotsessi eest.

Opetajate kvalifikatsioon,

enesetdiendus ja koost6o

Nutitahvlite kasutusvoimaluste koolitus (august 2025).
Muusikapaeva viktoriin koost606s eesti keele dpetajatega (1.10).
Aktiivoppe meetodid sdnavara dppimiseks ainetundides - koos algdpetuse
valdkonnaga (november 2025).
e Tatjana Merinova - “Parimusmuusika dpetajale”, Viljandi
kultuuriakadeemia, alates veebr.2026
e Timo Eichfuss - Tallinna tilikool, EKR 5 treenerite erialane koolitus
e Triin Pédersoo - Tartu Ulikooli magistratuur, EKR 5 treenerite
erialane koolitus (nov-dets 2025)
e Artur Kusnerov - Tartu Ulikool, magistratuur
e Julia TrubatSova - EKi ja AMI koolitaja, THF t66tuba “Loomise ilu”;
september-november ,Opetaja tooriistakast: lahendused ja ideed
keeleliselt mitmekesises klassiruumis” - tootubade labiviimine;

e Ellen Strohmann - “Iga dpetaja kui iiletuleku insener”, Eesti keele




instituudi koolitus, sept 2025

Uleminek pikkadele ainetundidele

“Tohus ja aktiivne pikk ainetund”

https://tife.eu/toode/koolitus-tohus-ja-aktiivne-pikk-ainetund /?fbclid=IwY2xjawMze6BleHRuA2FIbQIxMABicmIkETBYSWN6c1RaS3ZDWVYyMTNuAR

72Rclj1xnxeyVt-Vi2zCBnAObqlQ9WM4xC4PqUV55sproyWXTVPw8UYNiQug aem_wOgNylZ5CQn_W3wB-IHzyg

Tunni pikkuseks voiks olla 60 minutit.



https://tife.eu/toode/koolitus-tohus-ja-aktiivne-pikk-ainetund/?fbclid=IwY2xjawMze6BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYSWN6c1RaS3ZDWVYyMTNuAR72RcIj1xnxeyVt-Vi2zCBnA0bqlQ9WM4xC4PqUV55sproyWXTVPw8UYNiQug_aem_wOgNyIZ5CQn_W3wB-IHzyg
https://tife.eu/toode/koolitus-tohus-ja-aktiivne-pikk-ainetund/?fbclid=IwY2xjawMze6BleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYSWN6c1RaS3ZDWVYyMTNuAR72RcIj1xnxeyVt-Vi2zCBnA0bqlQ9WM4xC4PqUV55sproyWXTVPw8UYNiQug_aem_wOgNyIZ5CQn_W3wB-IHzyg
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